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№ 
п/п

Мероприятия Сроки проведения Ответственные

1 Семейные веселые старты 1-4 классы Январь Учителя 
физкультуры 

Классные 
руководители

2 Подготовка к выполнению тестов В ФСК 
«ГТО»

В течение года Учителя 
физкультуры

3 Армспорт Январь Учителя 
физкультуры

4 Турнир по сборке-разборке автомата 
Калашникова

13 январь Васюткин Ю.И

5 Стрелковый турнир 14 январь Васюткин Ю.И.
6 Лыжные спортивные соревнования для 

старшего звена
16 января Учителя 

физкультуры
7 Лыжные спортивные соревнования для 

среднего звена
17 января Учителя 

физкультуры
8 Соревнования по ОФП 23 января Учителя 

физкультуры
9 Школьный турнир по шахматам, 

шашкам.
28 января Учителя 

физкультуры
10 Зимнее многоборье для старшего звена 6 февраля Учителя 

физкультуры
11 Экскурсия в лес на лыжах Январь-февраль Учителя 

физкультуры
12 Подготовка и участие в месячнике, 

посвященном «Дню защитника 
Отечества»

Январь-февраль Учителя 
физкультуры

13 Подготовка и проведение
военнопатриотических игр «Зарница и 
Орленок»

Февраль-май Васюткин Ю.И

14 Подготовка и проведение месячника 
оборонно -массовой работы

Февраль-март Учителя 
физкультуры

15 Конкурс «А ну-ка, парни» (9-11 классы) Февраль Классные 
руководители 

Учителя 
физкультуры



16 Конкурс «А ну-ка, мальчики» (7-8 
классы)

Февраль Классные 
руководители 

Учителя 
физкультуры

17 Подготовка и проведение школьной 
спартакиады по следующим видам 
спорта:

В течение года Учителя 
физкультуры

легкоатлетический кросс, кросс наций. Сентябрь Учителя 
физкультуры

баскетбол Ноябрь

волейбол Апрель

футбол Май

настольный теннис Ноябрь

плавание Апрель-май

18 Эстафета газеты «Авангард» Октябрь

19 Предметные олимпиады в школе Октябрь

20 Зимний Кубок по лыжным гонкам на 
призы директора школы

Март Учителя 
физкультуры

21 Зимний футбол на призы «Деда Мороза» Декабрь Учителя 
физкультуры

22 Участие в легкоатлетической эстафете на 
призы газеты «Советская Чувашия»

Сентябрь Учителя 
физкультуры

23 Кросс нации-2021 Сентябрь-октябрь Учителя 
физкультуры

24 Участие в районных, республиканских 
соревнований

В течение года Учителя 
физкультуры

25 Проведение физкультурных пауз, 
физкультурных минуток, утренней 
зарядки

Ежедневно Классные 
руководители

26 Проведение бесед о здоровье, гигиене, 
вредных привычек

В течение года Классные 
руководители 

Учителя 
физкультуры

27 Проведение спортивных кружков секций По расписанию Учителя 
физкультуры

28 Отбор и направление учеников в ДЮСШ 
и школьные секции

В течение года Учителя 
физкультуры

29 Подготовка спортивных залов и 
школьного стадиона к новому учебному 
году, содержание в течение года

Август Учителя 
физкультуры

30 Всемирный день здоровья 7 апреля Учителя 
физкультуры



31 Подготовка и проведение месячника ко 
Дню Победы

Апрель - Май Учителя 
физкультуры

32 Сдача норм ГТО в школе Согласно графику 
центра 

тестирования

Учителя 
физкультуры 

Классные 
руководители

34 Соревнования по волейболу в среднем и 
старшем звене.

Март Учителя 
физкультуры 

Классные 
руководители

35 Соревнования по легкой атлетике. 29 апреля Учителя 
физкультуры

36 Всемирный день здоровья 25 апреля Учителя 
физкультуры

37 Спортивные мероприятия в рамках 
сезона 2021-2022 на Кубок Главы 
республики.

Сентябрь - Май Учителя 
физкультуры

38 «Лыжня России-2022» Февраль Учителя 
физкультуры

39 Президентские состязания, спортивные 
игры

Апрель Учителя 
физкультуры

40 Творческий отчет по школьным кружкам 
и секциям

Май Руководители 
кружков и секций

Руководитель ШСК «Триумф-Батыр»- / /Владимиров А.Н./


